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ま な

ぶよさと楽
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2.茶道
ち ゃ ど う

の楽
た の
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3.道具
ど う ぐ

について 

4.茶道
ち ゃ ど う

の歴史
れ き し

-お茶
ち ゃ

のはじまり- 
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ちゃどう
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抹茶
ま っ ち ゃ

が味
あじ

わえる 

最初
さいしょ

は苦
にが

いと思
おも

っても、 

いつの間
ま

にか好
す

きに 

なっている。おいしいよ。 

 

礼儀
れ い ぎ

正
ただ

しい子
こ

になる 

挨拶
あいさつ

やおじぎの仕方
し か た

など 

礼儀
れ い ぎ

作法
さ ほ う

が身
み

につくから、 

ふだんの生活
せいかつ

でほめられるよ。 

 

季節
き せ つ

ごとのお菓子
か し

が 

いただける 

抹茶
まっちゃ

と一緒
いっしょ

に季節
き せ つ

に応
おう

じた 

お菓子
か し

がいただけます。 

いろいろな種類
しゅるい

のお菓子
か し

に 

出合
で あ

えるよ。 

物
もの

を丁寧
ていねい

に 扱
あつか

える 

茶道
ちゃどう

では割
わ

れやすい 

茶碗
ちゃわん

を中心
ちゅうしん

に扱
あつか

います。 

物
もの

を大切
たいせつ

に扱
あつか

う心
こころ

を 

学
まな

べるよ。 

まわりの人
ひと

に優
やさ

しくなれる 

「おいしい抹茶
まっちゃ

を 

差
さ

しあげたい」と思
おも

う心
こころ

を 

持
も

てます。友達
ともだち

の事
こと

を 

大切
たいせつ

にする気持
き も

ちが 

ふくらみます。 

 

日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

を学
まな

べる 

お茶
ちゃ

は 1300年
ねん

前
まえ

から 

あります。 

茶道
ちゃどう

を通
とお

して昔
むかし

から大事
だ い じ

に 

してきた日本人
に ほ ん じ ん

の心
こころ

や 

歴史
れ き し

を学
まな

べるよ。 

美
うつく

しく、カッコよくなる 

茶道
ちゃどう

では上手
じょうず

な座
すわ

り方
かた

や 

自然
し ぜ ん

な歩
ある

き方
かた

、美
うつく

しい物
もの

の

取
とり

り方
かた

などを学
まな

びます。 

歩
ある

き方
かた

や座
すわ

り方
かた

が美
うつく

しく、 

カッコよくなるよ。 

（大日本
だいにほん

茶道
ちゃどう

学会
がっかい

は、特
とく

に

点前
て ま え

の所作
し ょ さ

が美
うつく

しいよ） 

外国
がいこく

の人
ひと

と交流
こうりゅう

できる 

茶道
ちゃどう

は日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する 

文化
ぶ ん か

のひとつです。 

自分
じ ぶ ん

の国
くに

を外国
がいこく

の人
ひと

に 

自信
じ し ん

を持
も

って紹介
しょうかい

できるよ。 

 
茶道
ちゃどう

を知
し

ると 

楽
たの

しい事
こと

がたくさん 

待
ま

っています。 

1.茶道
ち ゃ ど う

を学
ま な

ぶよさと楽
た の

しみ 

茶道
ちゃどう

を学
まな

ぶと、どんないい事
こと

が待
ま

っているか 考
かんが

えてみよう。 
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－茶道
ちゃどう

を学
まな

ぶ時
とき

の注意
ち ゅうい

－ 
 

1. 先生
せんせい

の 話
はなし

をよく聞
き

きましょう。 

2. 室内
しつない

では走
はし

らないようにしましょう。 

3. 道具
ど う ぐ

は大切
たいせつ

に 扱
あつか

いましょう。 

4. おしゃべりをしないようにしましょう。 

5. わからないことがあったら先生
せんせい

に聞
き

きましょう。 

           以上
い じ ょ う

を守
まも

って楽
たの

しみましょう。 

 

友達
ともだち

が来
き

た時
とき

に 

抹茶
ま っ ち ゃ

を点
た

ててあげよう。 

友達
ともだち

と一緒
い っ し ょ

に、抹茶
ま っ ち ゃ

を 

点
た

ててみよう。 

 

2.茶道
ち ゃ ど う

の楽
た の

しみ方
か た

 
 

 

ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

での茶道
ちゃどう

の楽
たの

しみ方
かた

を見
み

つけよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

や 

大好
だ い す

きな人
ひと

に 

抹茶
ま っ ち ゃ

を点
た

てて 

あげよう。 

きっと喜
よろこ

んで 

もらえるよ。 

どんな道具
ど う ぐ

・お菓子
か し

・茶会
ち ゃか い

・歴史
れ き し

が    

あるのか調
し ら

べてみよう。 

きっと新
あたら

しい発見
は っ け ん

があるよ。 

茶道
ち ゃ ど う

で習
なら

ったおじぎや   

挨拶
あいさつ

をやってみよう。 



大日本
だいにほん
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茶碗（ちゃわん） 

抹茶
まっちゃ

を飲
の

む 器
うつわ

 
茶筅（ちゃせん） 

抹茶
まっちゃ

を点
た

てる道具
ど う ぐ

 

竹
たけ

でできています 

茶杓（ちゃしゃく） 

抹茶
まっちゃ

を茶碗
ちゃわん

に入れる道具
ど う ぐ

 

建水（けんすい） 茶巾（ちゃきん） 風炉（ふろ）・釜（かま） 

柄杓（ひしゃく）・蓋置(ふたおき) 

茶器（ちゃき） 

抹茶
まっちゃ

を入れる道具
ど う ぐ

 

この 形
かたち

を棗 (なつめ ) 

と言
い

います 

水指（みずさし） 

 

3.道具
ど う ぐ

について 

抹茶
ま っ ち ゃ

を点
た

てる時
とき

に使
つか

うのは・・・ 

 

 

 

 

 その他
ほか

にも、こんな道具
ど う ぐ

を使
つか

うよ。（どんなときに使
つか

うのか 考
かんが

えてみよう！） 

 

 

 

運
はこ

ぶ時
とき

は 
こんなふうに 

組
く

むよ 

道具
ど う ぐ

を使
つか

って 

おいしい抹茶
ま っ ち ゃ

を点
た

ててみよう！ 

① 

② ③ ④ 

⑤ －茶道
ちゃどう

のお稽古
け い こ

で使
つか

う持
も

ち物
もの

－ 
 

①扇子（せんす）…挨拶
あいさつ

をする時
と き

に使
つか

います。 

②帛紗（ふくさ）…道具
ど う ぐ

を拭
ふ

く時
と き

に使
つか

います。 

③古帛紗（こぶくさ）…茶碗
ち ゃ わ ん

を運
は こ

ぶ時
と き

に使
つか

います。 

④懐紙（かいし）…お菓子
か し

をのせます。 

⑤菓子切り(かしきり)…お菓子
か し

を切
き

り食
た

べる時
と き

に使
つか

います。 
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4.茶道
ち ゃ ど う

の歴史
れ き し

-お茶
ち ゃ

のはじまり- 
お茶

ちゃ

を飲
の

む風習
ふうしゅう

が日本
に ほ ん

に伝
つた

えられたのは奈良
な ら

時代
じ だ い

、中国
ちゅうごく

から伝
つた

えられたと言
い

われて  

います。日本
に ほ ん

から中国
ちゅうごく

へ勉強
べんきょう

に行
い

った人
ひと

や、中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

へ来
き

たお坊
ぼう

さんによって   

伝
つた

えられました。 
伝
つた

えられたころ、お茶
ちゃ

は中国
ちゅうごく

から輸入
ゆにゅう

する高価
こ う か

なものだったので、身分
み ぶ ん

の高
たか

い人
ひと

や   

お坊
ぼう

さんだけが飲
の

む特別
とくべつ

な飲
の

み物
もの

でした。しかし、平安
へいあん

時代
じ だ い

のお坊
ぼう

さんが中国
ちゅうごく

から、    

お茶
ちゃ

の種
たね

や茶器
ち ゃ き

を持
も

ち帰
かえ

ると、日本
に ほ ん

でもお茶
ちゃ

の葉
は

が育
そだ

てられ、広
ひろ

く   

飲
の

まれるようになりました。また、鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

には、お茶
ちゃ

が、どんな    

病気
びょうき

にも効
き

く薬
くすり

と言
い

われ、将軍
しょうぐん

が飲
の

んでいたことから武士
ぶ し

の間
あいだ

にも  

お茶
ちゃ

を飲
の

む風習
ふうしゅう

が広
ひろ

まりました。 
お茶

ちゃ

が広
ひろ

まったころ、お茶
ちゃ

を楽
たの

しむことは、ぜいたくで遊
あそ

びのひとつ 

として考
かんが

えられていました。たくさんの人
ひと

を招待
しょうたい

して、豪華
ご う か

な食事
しょくじ

や  

みごとな道具
ど う ぐ

でもてなす茶会
ちゃかい

というものが開
ひら

かれました。その後
ご

   

しだいに、ぜいたくな茶会
ちゃかい

はおこなわれなくなりました。かわりに、お客
きゃく

さまを少
すく

ない  

道具
ど う ぐ

でていねいにもてなす茶会
ちゃかい

が開
ひら

かれるようになりました。そして武士
ぶ し

だけはなく、    

商人
しょうにん

や町
まち

の人
ひと

にも広
ひろ

まりました。 
 このていねいにもてなす茶会

ちゃかい

を始
はじ

めたのが、村田
む ら た

珠光
しゅこう

という人
ひと

で、弟子
で し

の武野紹鷗
たけのじょうおう

は、  

ぜいたくではないけれど、 心
こころ

のこもった、おもてなしをするという「わび茶
ちゃ

」を始
はじ

め    

ました。そして、わび茶
ちゃ

の心
こころ

を継
つ

いだのが、武野紹鷗
たけのじょうおう

の弟子
で し

の千利休
せんのりきゅう

  

という人
ひと

です。千利休
せんのりきゅう

は、わび茶
ちゃ

を今
いま

の「茶道
ちゃどう

」の形
かたち

にしました。 
 茶道

ちゃどう

は江戸
え ど

時代
じ だ い

には武士
ぶ し

や町
まち

の人
ひと

にも習
なら

いごととして広
ひろ

まり、作法
さ ほ う

の 

違
ちが

う茶道
ちゃどう

をする「流派
りゅうは

」もたくさんできました。 
 しかし、明治

め い じ

時代
じ だ い

になり、西洋
せいよう

の文化
ぶ ん か

が流行
りゅうこう

すると、日本人
にほんじん

は茶道
ちゃどう

や  

日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしなくなりました。そこで、日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

が、日本人
にほんじん

の  

心
こころ

から離
はな

れはじめていったことに 心
こころ

を痛
いた

めた田
た

中仙
なかせん

樵
しょう

先生
せんせい

は、茶道
ちゃどう

を通
つう

じて日本人
にほんじん

に   

日本
に ほ ん

の文化
ぶ ん か

を、もう一度
い ち ど

見
み

てもらおうと 考
かんが

え、「大日本
だいにほん

茶道
ちゃどう

学会
がっかい

」を創立
そうりつ

しました。     

そして、いろいろな流派
りゅうは

の人
ひと

たちと交流
こうりゅう

をして、茶道
ちゃどう

の歴史
れ き し

や道具
ど う ぐ

のこと、お庭
にわ

や掛
か

け軸
じく

  

など、日本
に ほ ん

の 昔
むかし

の人
ひと

たちが作
つく

りあげた文化
ぶ ん か

を、茶道
ちゃどう

を通
とお

して勉強
べんきょう

ができる場所
ば し ょ

を     

作
つく

りました。そして茶道
ちゃどう

をやったことがある人
ひと

でも、やったことがない人
ひと

でも、抹茶
まっちゃ

を   

味
あじ

わい、楽
たの

しむことができるようにしました。大日本
だいにほん

茶道
ちゃどう

学会
がっかい

では    

口
くち

でしか伝
つた

えられてこなかった茶道
ちゃどう

の作法
さ ほ う

を、写真
しゃしん

つきの本
ほん

にして   

紹介
しょうかい

しているので、わかりやすく、誰
だれ

にでも学
まな

ぶことができます。   

本
ほん

を見
み

ながら予習
よしゅう

・復習
ふくしゅう

もできるので、早
はや

くじょうずになります。 

茶道
ちゃどう

では、お 客
きゃく

さまに一服
いっぷく

のお茶
ちゃ

をさしあげ、もてなすひとときの交わり
まじ

を大切
たいせつ

に   

します。同
おな

じことを二度
に ど

と繰
く

り返
かえ

すことができないその時間
じ か ん

を、お 客
きゃく

さまに楽
たの

しんで   

いただくために、いろいろなことを学
まな

ぶのが茶道
ちゃどう

なのです。 
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